
R ICET TE  ACQUE  DETOX




Per informazioni contattami

sui miei canali social 



primo consiglio per iniziare al meglio la
giornata dopo una notte in cui il corpo è

rimasto senza idratazione

APPENA SVEGLI BERE UN BICCHIERE DI ACQUA A
TEMPERATURA AMBIENTE CON UNA FETTA DI LIMONE

PER RISVEGLIARE SUBITO IL NOSTRO CORPO



E C C O  Q U I  A L C U N E  R I C E T T E  P E R  A C Q U E  D E T O X
C H E  T I  A I U T E R A N N O  A  S E G U I R E

 U N O  S T I L E  D I  V I T A   P I Ù  S A N O  E  C O L O R A T O .  



S E  S E I  S T U F A / O  D I  B E R E   L A  S O L I T A  A C Q U A  
M A  V U O I  R I M A N E R E  I N  F O R M A  C O N  G U S T O  

Q U E S T E  A C Q U E  F A N N O  X  T E .



D O B B I A M O  M A N T E N E R E  G L I  O R G A N I  V I T A L I  N E L L E
M I G L I O R I  C O N D I Z I O N I  D I  S A L U T E  E  I D R A T A R L I  È  I L

P R I M O  P A S S O .
T I  B A S T A N O  P O C H I  S E M P L I C I  I N G R E D I E N T I  E  I L  G I O C O  È

F A T T O .



P E R  L A  P R E P A R A Z I O N E  T I  S E R V I R A N N O :
U N  L I T R O  O  U N  L I T R O  E  M E Z Z O  D I  A C Q U A

  F R U T T A  E  V E R D U R A  I N  B A S E  A L L A  R I C E T T A
U N  C O N T E N I T O R E  P E R  L A S C I A R E  I N  I N F U S I O N E

T U T T A  L A  N O T T E  L A  N O S T R A  B E V A N D A .



R ICET TE  ACQUE  DETOX



INGREDIENTI



1 CETRIOLO MEDIO



1 LIMONE



10 FOGLIE DI MENTA



3 FRAGOLE



ZENZERO A PIACERE





DIGEST IVARICETTA ACQUA DETOX



INGREDIENTI



MEZZO CETRIOLO



1 GAMBO DI SEDANO



5 FOGLIE DI CICORIA



MEZZA MELA VERDE



MEZZO LIMONE



DEPURATIVARICETTA ACQUA DETOX



PE L L E  LUMINOSARICETTA ACQUA DETOX
INGREDIENTI



1 KIWI



1 PESCA



10 LAMPONI






DETOX
INGREDIENTI



1 FETTA DI ANANAS



1 LIME



1 CIUFFO DI SALVIA



1 FETTA DI MELONE










RICETTA ACQUA DETOX



ANTIOSSIDANTE

INGREDIENTI



2 ARANCE



1 MELA



2 CAROTE









RICETTA ACQUA DETOX



energizzante
INGREDIENTI



1 KIWI



1 FETTA DI ANANAS



3 FRAGOLE



10 MIRTILLI



1 PIZZICO DI PEPERONCINO






RICETTA ACQUA DETOX



f r i zzante
INGREDIENTI






1 COSTA DI SEDANO





4 RAVANELLI PICCOLI









RICETTA ACQUA DETOX


