Per informazioni contattami
sui miei canali social




PRIMO CONSIGLLO PER INIZIARE AL MEGLID LA
GLORNATA DOPO UNA NOTTE IN CUTIL CORPO €
RIMASTO SENZA TDRATAZIONE
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APPENA SVEGLL BERE UN BICCHIERE DT ACQUA A
TEMPERATURA AMBIENTE CON UNA FETTA DI LIMONE
PER RISVEGLLARE SUBLTO TL NOSTRO CORPO



RICETTE ACQUE DETOX

ECCO QUI ALCUNE RICETTE Pt RAEQU[ DETON (o f
CHE TLATUTERANNO A SEGUTRE
UNO STILE DI VITA PIU SANO E COLORATO. [ ="

St SED STUFA/Q DT BERE LA SOLITA ACQUA
MA VUOT RIMANERE IN FORMA CON GUSTO |
QUESTE ACQUE FANNO X TE.

DOBBIAMO MANTENERE GLT ORGANT VITALT NELLE
MIGLIORT CONDIZIONT DT SALUTE £ IDRATARLL £ Il
PRIMO PASSO. X
TTBASTANO POCHT S[MHFIA[IIH%NGR EDTENTL £ IL GIOCO €

PER LA PREPARAITONE TT SERVIRANNO:
UN LITRO 0 UN LITRO £ MEZZ0 DT ACQ
FRUTTA E VERDURA TN BASE ALLA RICE
UN CONTENITORE PER LASCIARE IN INFUS
TUTTA LA NOTTE LA NOSTRA BEVANDA.
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CETTA ACQUA DETOX A& DIGESTIVA

INGREDIENTL
1 CETRIOLO MEDLO
L LIMONE
10 FOGLIE DT MENTA

3 FRAGOLE

[ENIERQ A PTACERE
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RICETTA ACQUA DETOX

& DEPURATIVA

INGREDIENTI
MEZL0 CETRIOL0
1 GAMBO DT SEDANO
) FOGLIE DT CICORTA
MEZLA MELA VERDE

MELLO LIMONE

A



TTA ACQUA DETOX /&8 UMINOSA

INGREDIENTT
LWI
Al

0 LAMPONI




RICETTA ACQUA DETOX
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INGREDIENTL
L FETTA DT ANANAS
L LIME
1 CIUFFQ DI SALVIA

L FETTA DI MELONE



RICETTA ACQUA DETOX




RICETTA ACQUADETOX /& ENERGIZZANTE

INGREDIENTI
1 KIWI

1 FETTA DT ANANAS
3 FRAGOLE

10 MIRTILLL

1 PLIZTCO DI PEPERONCING ;
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RCETTA ACQUA DETOX /& FRIZZANTE

INGREDIENTL
1 COSTA DI SEDANO

{ RAVANELLL PICCOLL




